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D-SAT NEWS

POUR NE PAS COINCER DE BULLES'!

Actualisation de I'enseignement et de la gestion de la désaturation




Pourquol cette intervention 7

Table ronde
désaturation



https://www.youtube.com/watch?v=N2EnLbwMDUQ
https://www.youtube.com/watch?v=N2EnLbwMDUQ

JUdud

Précisions

Procedures rattrapage non abordées
Thématique en pleine evolution

Analyse personnelle, par des non experts
Focus sur une partie

Pas de virage a 180°



L’outil fun actif

Regles du jeu

= Utilisation smartphone avec QR code ou Code PIN

= Deélai de reponse

= QCU, pas de validation

= Si QCM, indiqué sur la fenétre Kahoot, réponses a valider
= Sondages : votre avis uniquement, pas de points

» Modalités d’expression : 2" maxi

* Podium
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TECHNIQUE
GRAND EST
MMIEESION & IMOTION

Synthese les CHIFFRES

Procédures désaturation

Plgée non saturante : 1 accident
pour 30000

> 40 ans : risque * 2 Quelques chiffres

15 & 20 mortel

‘rsque*8 '
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TECHNIQUE
GRAND EST

MMIESION & EMOTION

Synthese ORDINATEURS

Eviter profils & risgue (Yoyo)

Palier profond off

Moniteur

A proscrire

* Palier profond

— GF symétriques
1007100 & éviter

Durcissement Les ordinateurs 90/90, voire 85/85

- * Intérét plongée TEK

~— A ME PAS UTILISER pour la plongée a 'air

A proscrire

A prendre en compte dans la planification

Ordinateur Plongée loisir OK
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TECHNIGQUE
GRAND EST

Synthese Gestion Verticalite

* Je respecte le nombre maxi de remontées

« Je réalise la verticalité au plus t6t

 La profondeur PLAFOND est de 6m

 La profondeur PLANCHER augmente progressivement

 Arrét de la remontée si vitesse > 150% (Moniteur ET Plongeur)

« Communication gestion vitesse
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TECHNIGUE
GRAMD EST
IMMERSION & EMOTION

SYNTHESE GENERALE

10m/min
6mjmin entre palier et surface

PA40 et

Temps prof

Respecter le protocole B
intervalle
Expirez & l'effort —— Pas d'effort glotte fermée —— Hyperpression thoracique au moins 4H si saturante
En Déplacement Palier profond : OFF
Pas d'économie de gaz Paliers Plongée TEK
Privilégier 5m —— Respect profondeur = Ordi GF-EW
¥ . étrage pl
Respect du nombre CTN ’ . Pas de durci et profil plongé
Prévention
Arrét & 6m
30m au début Profondeur plancher Zonade ravall 100 Age > 40 ans
[~ Zone & adapter a la progression
15m au début Profondeur plafond /,’ Poids
tEr:t'::lls déplacements longs vers zone de A falhe on tout debut da bl ! ) FR Manque pratique récente
) Mauvaise hygiéne de vie
Arrét remontée sl VR non respectée
MAE hysique ou peychia
Communication —— Moniteur
Limiter Prof/tps
Abandon pédagogie de 'échec Remontées rapides
Nitrox
Enseignement arrét Plongeurs
Selon cumul Intervalle plongée augmenté
1 plongée par jour

= Renoncer & plonger
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